LAV Meppen'9le. V.
Postfach 1508
49705 Meppen

Veranstalter:

Veranstaltungs- - Nr.:

Datum:
Ort:

Anreise:

Durchfihrung:

Meldungen:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Startgeld:

Ergebnislisten:

Auszeichnungen:

Mannschaftswertung:

Wanderpokal:
Haftung:
Zeitplan:

Weitere Informationen:

Achtung! Termindnderung!

Nikolauslauf des LAV Meppen
mit Kreismeisterschaften Schiler/innen D - B
im Bereich Emsland Mitte

am 04. Dezember 2011

NLV Kreis Emsland

1107 77252 18
04. Dezember 2011  Beginn: 11.00 Uhr
49716 Meppen, Waldgelande hinter dem Emslandstadion, JahnstralRe

Aus Richtung Suden oder Norden B 70, Abfahrt B 402 Richtung Haselunne,
Richtung WTD 91, links ab zur WTD 91, Bahnlinie Uberqueren und Straf3e folgen

Die Veranstaltung wird nach den offiziellen Regeln des DLV durchgefihrt.

unter Angabe von Name, Geburtsjahr, Verein oder Anschrift und Laufstrecke bitte
gut leserlich an: E- Mail: steinmetz.lavmeppen@ewetel.net

Fax: 05931-20908 oder an

LAV Meppen, Postfach 1508, 49705 Meppen

Mittwoch , 30. November 2011

Sind nur im Einzelfall am Wettkampftag bis 10 Uhr mdglich.
Nachmeldegebiihr € 1,50

Schuler: 2,- € Jugendliche: 2,- €

Erwachsene: 3,- €

Starthummernausgabe ab 12.30 Uhr gegen Zahlung des Organisationsbeitrages
am Wettkampfort. Die Startnummern sind auf der Brustseite zu tragen.

Nadeln zur Befestigung werden nicht gestellt.

Fir Ergebnislisten werden 1,50 € berechnet, bitte bei Anmeldung angeben,
Ergebnislisten werden auch unter www.lavmeppen.de, verotffentlicht.

Einzelwettbewerbe: Urkunden fiir Schiler/Innen bis Platz 6
Urkunden fir alle anderen Wettbewerbe bis Platz 3
Jeder Teilnehmer erhalt einen Schokoladen - Nikolaus

Wird nur im Zuge der Kreismeisterschaften vorgenommen
Fur die gré3te Vorangemeldete und angetretene Mannschaft.
Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden jeglicher Art.

Siehe Seite 2

Einzelwertung: Wertung gemafl Meldung, ansonsten Einstufung in die Altersklasse
nach Jahrgang. Bei den Jugendklassen getrennt nach Jugendklasse A oder B. Bei
Altersklassenwertung getrennt nur nach der gemeldeten Altersklasse oder in der
Méanner/ Frauen- Klasse. Bitte beachten: Bambini kénnen nicht hoher
gemeldet werden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!

gez. Claudia Libbers
1. Vorsitzende Sportwart

gez. Klaus Bohn


mailto:steinmetz.lavmeppen@ewetel.net
http://www.lavmeppen.de/

Nikolauslauf des LAV Meppen mit KM Sch D-B Emsland Mitte am 04.12.2011
Zeitplan- Anderungen vorbehalten:

Lauf- Startzeit/

Nr. Uhr Altersklasse Jahrgang Strecke Farbe
1 11.00 Bambini 2004 u. ju. [ca. 500m |1x Schwarz
bei grolRer
Teilnehmerzahl
2 Laufe
2 11.15 Schilerinnen D 03/02 ca. 1200m | 1x Weil3
3 11.30 Schuler D 03/02 ca. 1200m | 1x Weil3
4 11.45 Schulerinnen C 01/00 ca. 1200m | 1x Weil3

12.00 Schilerinnen A 97/96 ca. 2400m | 2x Weil3

S 12.00 Schiler A 97/96 ca. 2400m | 2x Weil3
Frauen/Frauen AK
12.15 W30-70 91 u. alter |ca. 8800m | 4x Gelb
6 Manner/Manner
12.15 AK M30-70 91 u. alter |ca. 8800m |4x Gelb
7 12.20 Schiler C 01/00 ca. 1500m | 1x Rot
12.35 Schilerinnen B 99/98 ca. 1500m | 1x Rot
8
12.35 Schiler B 99/98 ca. 1500m | 1x Rot
9 12.45 Weibl. Jgd. A 93/92 ca. 3000m | 2x Rot
12.45 Mannl. Jgd. A 93/92 ca. 3000m | 2x Rot
12.45 Weibl. Jgd. B 95/94 ca. 3000m | 2x Rot
12.45 Méannl. Jgd. B 95/94 ca. 3000m |2x Rot

12.45 Frauen/Frauen AK | 91u. alter |ca. 3000m |2x Rot

12.45 Manner/Manner 91 u. alter |ca. 3000m |2x Rot
AK

Anmerkung: Bei zwei Bambinildufen verschiebt sich der Zeitplan um ca. 15 Minuten.




