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Wocheniibersicht Leichtathletik

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ab 17:00
Grundlagen der Leichtathletik
Hinfiihrung Schwerpunkt Lauf

Klaus Bohn
Sportanlage Helter Damm

16:30-18:00
Grundlagen der Leichtathletik
Minis U6-U10
Fenja Einspanier
Greta Burghardt
Mathilda Bolle
Sportanlage Helter Damm

16:00-18:00
Krafttraining Mix
Stadtsporthalle Krafttraining

ab 17:00
Grundlagen der Leichtathletik
Hinfliihrung Schwerpunkt Lauf

Klaus Bohn
Sportanlage Helter Damm

ab 17:00
Grundlagen der Leichtathletik
Hinflihrung Schwerpunkt Lauf

Klaus Bohn
Sportanlage Helter Damm

18:00-21:00
Krafttraining Mix
Stadtsporthalle Krafttraining
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