Y LAV91 . ]
XMEPPEN Wocheniibersicht Turnen

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
15:45-16:45 . . /M 15:00
KiTurnen Vorschule m 16'39_17'30 Walking/Nordic-Walking
Helen Dittmann Eltern+Kind Turnen Claudia Lubbers
) Edeltraud Bohn .
Ava Widrat PGS Helter Damm Entenbriicke
Rieke Albers
Finja Sternberg m 15:30-16:30
PGS Eltern+Kind Turnen
Edeltraud Bohn
N 16451745 Annika Bols
KiTurnen Grundschule PGS
Helen Dittmann
Ava Widrat m 16:30-17:30
Rieke Albers KiTurnen Vorschule
Finja Sternberg \Y 18:00-19:00 Edeltraud Bohn
PGS Frauen Fitnessgruppe Lena Jansen
Claudia Lubbers Anika Bols
Overberg oder Helterdamm PGS
‘ﬁ 17:45-19:00
Pickle Ball ;-f 18:45-20:15 17:30-18:30
Tina Wulf-Moorkamp Turnen ab 10 J é Einrad
PGS y 20:00-21:30 Fiona Schwering Maresa Golkowski
. Lena Jansen Anne Hoganrz
Frauen Fitnessgruppe Sl
Claudia Libbers PGS
LA Anlage Helterdamm
ﬁ 18:30-20:00
18:30-19:45
oder PGS Frauen Fitnessgruppe ,Eeeréitturnen ab8J WI R

Edeltraud Bohn

Carina Hogarz B Ew EG E N
Stadtsporthalle Kraftraum Tea Gebert
Janna Manthey D I c H
16:00-18:00 18:00-21:00 PGS

Krafttraining Mix Krafttraining Mix
Stadtsporthalle Krafttraining Stadtsporthalle Krafttraining 19:45-21:00

s  Geratturnen ab 12 J
@4  Carina Hogarz
Tea Gebert
Meike Burrichter
PGS
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